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In memoriam of Professor Maria Rybakowa

Profesor dr hab. Maria Rybakowa — wspomnienie

It was my great honour and privi-
lege to spend 6 years working as an
assistant to Professor Maria Rybako-
wa in the Department of Children and
Youth Endocrinology at the Institute
of Paediatrics in Krakow, which she
founded in 1984, and managed for
10 years as its first head.

Based on her immense knowledge
in the fields of paediatrics and endocri-
nology, which she acquired from the
most eminent experts in these disci- "
plines, Professor Maria Rybakowa was k
an accomplished and respected men-
tor to all the assistants in the Depart-
ment. Throughout her scientific career,
she met a number of foremost authori-
ties in her field of interest, including
Professor Lelong, one of the founders
of neonatology; Professors Fanconi
and Crigler, the founders of modern
paediatrics; Professor Tanner and his /

assistant Professor Whitehouse, the
founders of auxology; Professor Prader, recognised as the
founding father of paediatric endocrinology; and Professor Paw-
likowski, the undisputed founding father of Polish endocrinology.

For many years, she was friends with Thomas P. Foley, Pro-
fessor in Paediatrics at the University of Pittsburgh School of
Medicine, and Chief in the Division of Endocrinology at Chil-
dren’s Hospital of Pittsburgh, USA. Their friendship resulted in
13-year collaboration between both medical centres, and train-
ing programmes in Pittsburgh offered through the Project Hope
Foundation to the majority of the Department’s assistants. Pro-
fessor Rybakowa should be credited for teaching us synthetic
and deductive reasoning in the practice of medicine. She was
a great believer in the maxim that there is not a single idea —
however innovative it might be — that could not be summed up
in a single sentence. Today, however, | have difficulty encap-
sulating in one sentence the contribution made by Professor
Maria Rybakowa to the development of paediatric endocrinol-
ogy. Perhaps her role can best be described as “the founding
mother of Polish and co-founder of international paediatric en-
docrinology”. She herself, as a woman, greatly appreciated the
title of “The First Lady of Polish Endocrinology”, as she used to
be called in the scientific community.

There is no doubt that Professor Rybakowa deserved these
accolades. As a member of the working group on neonatal

Miatem ogromne szczescie i przy-
wilej by¢ przez 6 lat asystentem Pani
Profesor Marii Rybakowej w Klinice
Endokrynologii Dzieci i Mtodziezy w In-
stytucie Pediatrii w Krakowie, ktérg za-
tozyta w 1984 roku i ktérej byta pierw-
szym kierownikiem przez 10 lat.

Wszyscy asystenci Kliniki mogli
uczyc¢ sie od Niej pediatrii i endokryno-
logii, bowiem Pani Profesor Maria Ry-
bakowa posiadata ogromng wiedze
zdobytg od staw pediatrii i endokry-
nologii. Na swojej drodze naukowej
spotkata: profesora Lelonga — jednego
z twoércow neonatologii, profesorow
Fanconiego oraz Criglera — twoércow
wspotczesnej pediatrii, prof. Tannera
i jego asystenta prof. Whitehouse'a
— tworcow auksologii, prof. Pradera —
uwazanego za ojca $wiatowej endo-
krynologii dzieciecej, oraz prof. Pawli-
kowskiego — niekwestionowanego ojca
endokrynologii polskie;j.

Przez wiele lat przyjaznita sie z prof. Thomasem P, Foleyem,
dyrektorem Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego i kierowni-
kiem Kliniki Endokrynologii w Pittsburghu, USA. Zaowocowalo
to 13-letnig wspotpracg obu osrodkow oraz pozwolito wiek-
szosci asystentow Kliniki szkoli¢ sie w Pittsburghu w ramach
fundacji Project Hope. Pani Profesor uczyta nas takze synte-
tycznego i dedukcyjnego myslenia lekarskiego. Sama wyzna-
wata maksyme, ze nie ma takiej, nawet najbardziej nowatorskiej
mysli, ktorej nie datoby sie uja¢ jednym zdaniem. Dzisiaj jednak
mam trudnos¢ w okresleniu jednym zdaniem roli, jakg odegrata
Profesor Maria Rybakowa w rozwoju endokrynologii dzieciece;.
Moze takim, ze ,byfa matkg polskiej i wspottworczynig swia-
towej endokrynologii dzieciece]”. Sama, jako kobieta, bardzo
cenifa sobie nadany jej i krgzgcy w srodowisku naukowym tytut
,Pierwszej damy polskiej endokrynologii dzieciece]”.

Istniejg liczne dowody, ze sg to tytuty nalezne. Jako czfonek
grupy ds. badan przesiewowych wrodzonej niedomogi tarczy-
cy przy Europejskim Towarzystwie Endokrynologii Dzieciece;j
(ESPE), a takze Rady Kontroli Zaburzen z Niedoboru Jodu
w Europejskim Towarzystwie Endokrynologicznym (ESE) oraz
przewodniczgca grupy pediatrycznej Polskiej Komisji Kontroli
Choréb z Niedoboru Jodu (PCC IDD), wprowadzita masowe
badania przesiewowe wrodzonej niedomogi tarczycy u nowo-
rodkéw w potudniowo-wschodniej Polsce oraz wspoftworzyta
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screening for congenital hypothyroidism at the European Soci-
ety of Paediatric Endocrinology (ESPE), and the Council for the
Control of lodine Deficiency Disorders at the European Society
of Endocrinology (ESE), and the chairwoman of the paediat-
ric group of the Polish Council for the Control of lodine Defi-
ciency Disorders (PCC IDD), she contributed to the introduction
of neonatal mass screening for congenital hypothyroidism in
south-eastern Poland, and co-created a system of obligatory
iodisation of table salt in Poland. These measures saved many
children from severe mental retardation. In her capacity as the
chairwoman of the Human Development Committee at the Fac-
ulty of Medical Sciences of the Polish Academy of Sciences in
Warsaw, she founded and headed the Commission on Endo-
crinology and Metabolism operating at the Committee. One of
the activities of the Commission was the establishment of the
Coordination Team for Growth Hormone Treatment. While head-
ing the Paediatric Section at the Polish Society of Endocrinology
(PTE), she co-originated the idea of transforming this entity into
the Polish Society of Paediatric Endocrinology (PTED) (today
the Polish Society of Paediatric Endocrinology and Diabetology)
(PTEIDD), in which she served as a member of the Executive
Board. With these initiatives, she consolidated and unified the
community of paediatric endocrinologists, which is thriving to-
day, and contributed to the development of the Polish school of
paediatric endocrinology.

In recognition of her invaluable service to the fields of paedi-
atrics and endocrinology, Professor Rybakowa received medals
awarded by a number of national paediatric societies, includ-
ing Albert Einstein Medal of the Swiss Society of Paediatrics,
Jan Evangelista Purkyné Medal of the Czech Paediatric Soci-
ety, Jozef Brudzinski Medal of the Polish Paediatric Society, and
Tadeusz Pawlikowski Medal of the Polish Society of Paediatric
Endocrinology

Professor Maria Rybakowa was and will always be present
not only in our hearts and memories, but also in the everyday
medical, scientific and teaching activities in the Children’s and
Youth Endocrinology Clinic which she created.

Prof. dr hab. med. Jerzy Starzyk

Head of the Department of Children

and Youth Endocrinology,

Institute of Paediatrics,

Jagiellonian University Medical College in Krakow
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system obligatoryjnego jodowania w Polsce soli kuchennej.
Uratowato to wiele dzieci od ciezkiego niedorozwoju umysto-
wego. Bedac z kolei przewodniczaca Komitetu Rozwoju Czio-
wieka Wydziatu Nauk Medycznych PAN w Warszawie, powotata
Komisje Endokrynologii i Przemiany Materii przy tym komite-
cie. Z komisji tej wywodzi sie takze Zespot Koordynacyjny ds.
Leczenia Hormonem Wzrostu. Bedac przewodniczaca Sekcji
Pediatrycznej przy Polskim Towarzystwie Endokrynologicznym
(PTE), stata sie wspdtinicjatorka przeksztatcenia jej w Polskie
Towarzystwo Endokrynologii Dzieciecej (PTED; dzisiaj Pol-
skie Towarzystwo Endokrynologii i Diabetologii Dzieciece] —
PTEIDD), w ktérym petnita nastepnie funkcje czfonka Zarzgdu
Gtéwnego. Tymi dziataniami budowata i jednoczyta silne dzisiaj
Srodowisko endokrynologow dzieciecych oraz tworzyta polskg
szkote endokrynologii dzieciece;.

Za swoje zastugi w dziedzinie pediatrii i endokrynologii Pro-
fesor Maria Rybakowa zostata odznaczona medalami pedia-
trycznych towarzystw naukowych: szwajcarskiego im. Einste-
ina, czeskiego im. Purquiniego i polskiego im. Brudzinskiego
oraz Medalem im. Pawlikowskiego PTED.

Pani Profesor Maria Rybakowa zawsze istniafa i bedzie ist-
nie¢ nadal nie tylko w naszych sercach i pamigci, lecz takze
w codziennych dziataniach lekarskich, naukowych i dydak-
tycznych w stworzonej przez nig Klinice Endokrynologii Dzieci
i Mfodziezy.

prof. dr hab. n. med. Jerzy Starzyk

kierownik Kliniki Endokrynologii Dzieci i Mfodziezy
Katedry Pediatrii, Instytut Pediatrii, Collegium Medicum,
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie



