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SPRAWOZDANIE Z WARSZTATOW ZYWIENIOWYCH

DLA PIELEGNIAREK, ODBYWAJACYCH SIE W RAMACH
[Il KONFERENC)I NAUKOWO-SZKOLENIOWE)

SEKC)I ZYWIENIA PozAJELITOWEGO | DOJELITOWEGO
TowARzYSTWA CHIRURGOW POLSKICH

Ozardéw k. Warszawy, 4-5 kwietnia 2008 r.

Cztowiek nie po to zyje, aby jes¢, ale je po to, aby zyc.
Sokrates 469-399 p.n.e.

Potrzeba odzywiania wg Maslowa nalezy do podstawowych potrzeb fizjologicznych cztowieka. Niekiedy jednak
choroba pozbawia pacjenta mozliwosci zaspokojenia tej jednej z najprzyjemniejszych potrzeb zyciowych — przyj-
mowania pokarméw droga doustna. Do wspomnianej sytuacji zalicza sie m.in. wystepowanie przetok oraz innych
ostrych schorzen przewodu pokarmowego.

Problematyka leczenia przetok przewodu pokarmowego ze szczegblnym uwzglednieniem roli zywienia pozaje-
litowego i dojelitowego byta wiodgcym tematem obrad kolejnej, /il Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Sekcji Zywie-
nia Pozajelitowego i Dojelitowego Towarzystwa Chirurgéw Polskich odbywajacej sie 4-5 kwietnia 2008 r. w Ozaro-
wie k. Warszawy.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat przewodniczacy komitetu organizacyjnego, prof. dr hab. med. Ireneusz
Krasnodebski. Uczestnicy mieli mozliwos¢ wystuchania wielu interesujacych referatéw oraz udziatu w dyskusji okra-
gtego stotu, poruszajacej problemy zwigzane z leczeniem chorych z przetokami i z zapobieganiem niedozywieniu.
W drugim dniu obrad odbyty sie warsztaty zywieniowe, ktérych pierwsza czes¢ w catosci zostata poswiecona doste-
pom centralnym w zywieniu pozajelitowym chorych (zatozenie dostepu, pielegnowanie, powiktania, zapobieganie za-
kazeniom i opieka nad chorym), druga natomiast byta poswiecona dostepom do przewodu pokarmowego w zywieniu
dojelitowym (technika zaktadania, mikrojejunostomia odzywcza, nietolerancja zywienia, rodzaje diet).

Fot. 1. Warsztaty zywieniowe dla pielegniarek — sala obrad
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Fot. 2. Warsztaty zywieniowe dla pielegniarek — sala obrad

Trzecia czes¢ warsztatow poswiecona byta roli pielegniarki w zywieniu chorego. Doktor hab. med. M.T. Szewczyk
przedstawita kluczowa role pielegniarki w rozpoznawaniu niedozywienia u chorych oraz zalecenia pielegnacyjne
dotyczace chorych z zywieniem pozajelitowym. Zywienie pozajelitowe zapewnia organizmowi staty dowéz niezbed-
nych sktadnikéw energetycznych i odzywczych, elektrolitow, mikroelementéw i witamin. W wielu przypadkach,
szczegblnie jezeli zywienie droga przewodu pokarmowego nie jest mozliwe lub utrudnione, decyduje ono o sukce-
sie terapeutycznym i jest niezbednym elementem leczenia.

Nastepnie mgr J. Cwajda-Biatasik zaprezentowata zalecenia dotyczace opieki nad chorym odzywianym droga
dojelitowa. Ostatnim tematem warsztatow byty najwazniejsze problemy pielegnacyjne chorych z zewnetrznymi
przetokami przewodu pokarmowego (mgr K. Cierzniakowska). Gtéwne cele opieki nad tg grupa chorych skupiaja
sie woko6t monitorowania stanu chorego, w tym réwniez pomiaréw podstawowych parametréow zyciowych, farma-
koterapii, profilaktyki powiktan wynikajacych z ciezkosci stanu chorego oraz jego unieruchomienia, a przede wszyst-
kim miejscowej ochrony skory wokét przetoki, zapobiegania jej odparzeniu i kontroli wydzielania tresci jelitowej
z przetoki.

Konferencji towarzyszyta wystawa firm medycznych prezentujacych sprzet i najnowsze osiagniecia.

Czas spedzony w Ozarowie byt rowniez okazja do spotkan, dyskusji i wymiany doswiadczeh wséréd uczestnikéw
z catego kraju. Organizatorzy konferencji zastuzyli na szczeg6lne podziekowania za profesjonalna organizacje i stwo-
rzenie sympatycznej atmosfery.

mgr Katarzyna Cierzniakowska

Klinika Chirurgii Ogélnej

Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego

Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu
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